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Manuela Bosch: (+43) 0676/7886948
Verena Raidl: (+43) 0664/1234374 Du bZSt, was du denkst.

www.mentaltrainers.at ( ‘Buddh CZ)
info@mentaltrainers.at




IHRE
MENTALTRAINER

Mag. Manuela Bésch

Teil 1:
Teil 2:

Teil 3:

UNSERE ANGEBOTE
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< Mentaltraining Basisseminare
4 270,- Euro, jeweils 2 Tage:

,Die Kraft der Gedanken — Die Macht der Gefiihle”
.Sich als Schépfer erleben —

Konzentration des energetischen Potentials”

»Die Kunst zu sein — Ein Leben als ich selbst”

Aus den Inhalten:
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wahres positives Denken

die Kraft der Gedanken

Gedankenkontrolle/ Gedankendisziplin
Psychohygiene

Praktische Ubungen

Entspannungsibungen und Meditation
Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein, Uberbewusstsein
Suggestionen, Glaubenssatze, Affirmationen
Ziele und Wiinsche

Sich ,stimmig” machen

Leben im Hier und Jetzt

< Unser Mentaltraining ist auch in einzelnen

Trainingsstunden buchbar.
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o Dipl. Mentaltrainerin
fur Erwachsene
o Dipl. Mentaltrainerin
fur Kinder
o Zertifizierte Fachtrainerin
(EN ISO 17024)
o Trainerin in der
Erwachsenenbildung
o Trainerin fir Kinder & Jugendliche
o Autorin

Mentaltraining fir Erwachsene
Mentaltraining fiir Kinder
Mentaltraining fiir Schilerinnen
Vortrage

Basisseminare (Weiterbildung)
Dipl. Mentaltrainer- Ausbildung
(nach Tepperwein)

Verena Raidl

o Dipl. Mentaltrainerin
fur Erwachsene
o Dipl. Mentaltrainerin
fur Kinder
o Zertifizierte
Fachtrainerin
(EN ISO 17024)
o Trainerin in der
Erwachsenenbildung
o Trainerin fir Kinder & Jugendliche




