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Basisseminare Mentaltraining 2017 
 

Die Ausbildung umfasst zwei große Teile:  

A) Die Basisausbildung 

Diese 3 Teil-Seminare lassen Sie persönlich wachsen. Wenn Sie in Zukunft als Mentaltrainer/in 

arbeiten oder die Basisseminare lehren wollen, dann haben Sie die Möglichkeit, im Anschluss an 

die gesamte Basisausbildung die  

B) Trainer- und Diplomausbildung 

zu absolvieren.        
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Basisausbildung (auch EINZELN buchbar)  
 

Für Mentaltrainings- Interessierte und ebenso für angehende MentaltrainerInnen! 
 
  

• Mentaltraining Teil 1  

„Die Kraft der Gedanken – Die Macht der Gefühle“  

Freitag, 14:00h bis 19:00h und Samstag 09:00h bis 17:00h; Kosten: € 260,-  

Abschluss: Teilnahmebestätigung  

• Mentaltraining Teil 2  

„Sich als Schöpfer erleben – Konzentration des energetischen Potentials“  

Freitag, 14:00h bis 19:00h und Samstag 09:00h bis 17:00h; Kosten: € 260,-  

Abschluss: Teilnahmebestätigung  

• Mentaltraining Teil 3  

„Die Kunst zu sein – Ein Leben als ich selbst“  

Freitag, 14:00h bis 19:00h und Samstag 09:00h bis 17:00h; Kosten: € 260,-  

Abschluss: Teilnahmebestätigung  

Ausbildungsleitung:  

Manuela Gassner und Verena Raidl  
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Trainer- und Diplomausbildung (NICHT einzeln buchbar)  
Die vorherige Basisausbildung ist Grundvoraussetzung  

• Trainerkompetenzen Teil 1  

„Intensivseminar – 3 Tage“: Freitag - Sonntag 

Nach diesem Seminar ist eine schriftliche Diplomarbeit zu verfassen.  

• Trainerkompetenzen Teil 2  

„Abschlussseminar – 3 Tage“: Freitag - Sonntag 

Abschluss:  

Diplom, Berechtigung als Mentaltrainer/in nach Kurt Tepperwein zu arbeiten, Berechtigung, die 

Basisseminare (A) Teil 1, 2, 3 eigenständig zu lehren.  

Alle Seminarunterlagen sind im Preis inbegriffen. 

Gesamtkosten für die Ausbildung zum/ zur dipl. MentaltrainerIn nach Kurt 

Tepperwein: 

1.500,- Euro 

 

Anmerkung: Kopier- und Lizenzrechte sind durch einen Aufpreis separat zu erwerben.  

  


