
 

 

 

Newsletter Weihnachten 

 Mit unserem ersten Newsletter 

möchten wir uns bei allen 

Wegbegleitern aus dem heurigen Jahr 

für die gemeinsamen Begegnungen 

bedanken & von Herzen frohe 

Weihnachten mit einem schönen Fest 

im Kreise der Nächsten wünschen!  

Frohe Weihnachten!  
 

Frohe Wünsche  
 

 

Dieser Newsletter enthält eine kleine 

Rückschau durch das heurige Jahr, 

sowie eine Vorausschau für das neue, 

vor uns liegende Jahr 2018. 

Alles Liebe, 

Manuela & Verena  

 

 

 

 

Weihnachten 
 

   
Eine wunderschöne 

Zeit. 
Eine Zeit für einen 

Rückblick. 
Eine Zeit für einen 

Augenblick. 
Eine Zeit für einen 

Blick in die Zukunft. 
Die Zeit für ein 

Danke! 

 
Viele 

weihnachtliche 
Grüße, 

 
Manuela 

&  
Verena 

 
 

www.mentaltrainers.at  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENTAL & VITAL OÖ  

Weihnachten 2017 
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Nach 1,5 Jahren unseres 

nebenberuflichen Mentaltrainings- 

Business hat sich viel getan: Wir waren 

in verschiedenne Einrichtungen 

unterwegs und haben Workshops und 

Vorträge gehalten: im FIM Andorf, in 

der NMS Esternberg für SchülerInnen, 

am Fußballfeld Suben und in der 

Hypobank Schärding. Ebenso waren 

wir auf der Liebedasleben- Messe in 

Brunnenthal mit einem eigenen Stand 

vertreten. Dazu haben wir in vielen 

Einzelsettings mit Groß & Klein 

versucht, eine neue innere Balance 

durch die Sensibilisierung der in uns 

innenwohnenden großen Kraft der 

Gedanken herbeizuführen. Auch haben 

viele Blogs unsere Homepage im Laufe 

des Jahres gefüllt! ☺ Im Oktober 2017 

startete dann die erste Reihe der 

MENTAL OÖ: Das hat sich getan  
 

Seit meiner erfolgreichen 
Abschlussprüfung am 4. Juli 2017 zur 
diplomierten Ernährungstrainerin gibt 
es zusätzlich zum Angebot rund um 
das Mentaltraining nun auch neue 
Angebote rund um eine gesunde 

Ernährung.  

Ein Ernährungstraining soll Freude, 

Geschmack & Gesundheit wieder 
vereinen! 

Meine Angebote für das 

Ernährungstraining umfassen: 

• individuelle Einzentrainings  

• individuelle Trainings für 
Kleingruppen 

• Workshops, Vortäge für 
Institutionen 

Neu: VITAL OÖ by Verena Raidl  
 

„Mens sana in corpore sano“ ist der 

gemeinsame Leitzsatz von MENTAL & 

VITAL OÖ. Der Ansatz in unseren 

Trainings ist immer ein ganzheitlicher 

(holistisch). Im Mentaltraining 

arbeiten wir in der mentalen Ebene, 

im Ernährungstraining in der 

physischen. Um diese Ebenen 

gemeinsam zu verbinden haben wir 

Neu: Touch for health: Das Bindeglied  
 

Neu: VITAL OÖ – 
Ernährungstraining mit 

Verena Raidl  
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großen Basisseminare mit dem ersten 

Seminar „Die Kraft der Gedanken. Die 

Macht der Gefühle“ im FIM Andorf. 

Daran anknüpfend dürfen wir ebenso die 

Trainer- Ausbildung für interessierte 

TeilnehmerInnen begleiten. 

Zur Erweiterung unseres Angebotes 

haben wir uns im Januar im absolvierten 

Diplomlehrgang zum Integraltrainer 

mit verschiedenen Aufstellungsarbeiten 

beschäftigt. (Analyse der Systeme, in 

denen wir uns befinden und mit denen 

wir uns gegenseitig bedingen.) Dies 

erweiterten wir dann noch mit einer 

Fortbildung in der 

Spiegelgesetzmethode. (Die erlebte 

Außenwelt entspricht immer dem, was 

man selbst innerlich ist: Die Außenwelt 

ist also immer Ihr Spiegel.) 

 

Meine ersten Trainings nach meiner 
Ausbildung waren heuer Workshops mit 
den Jugendlichen in der 
Produktionsschule go4job Schärding: Es 
wurde von gesunder Ernährung gelernt 
und in Praxis- Workshops (Frühstücken 
mal anders, Alles rund um den Kürbis, 
Weihnachtsbäckerei) gekocht & 

gebacken. Alle waren begeistert dabei! 
☺  

Angebote für MENTAL & VITAL OÖ gibt 
es in unserem neuen Büro in Schärding, 
das ich im September liebevoll neu 
eingerichtet habe - ein Stockwerk tiefer 
von meiner Wohnung: Max-

Hirschenauerstr. 10/5, 4780 Schärding 

Liebe Grüße, eure Verena 

uns von November – Dezember 2017 

noch für eine Ausbildung auf der 

energetischen Ebene entschieden: 

Touch for health aus der Kinesiologie: 

NAWI- http://www.naturwissen.co.at. 

Dabei beschäftigen wir uns mit den 

Meridianen und dem Zusammenhang auf 

diesen drei Ebenen und stärken diese 

durch eine kinesiologische Behandlung 

durch Berührung.  

Neu: 
Touch 

for 

health  
 

Ein paar Veränderungen -  3in1: 

 
Ich habe meinen Nachnamen im 
Zuge des Verkaufes nach 10- 
jähriger Führung meines 
Einzelunternehmens 
(Schülerhilfe in Schärding) im 
Mai auf meinen Mädchennamen 

Gassner geändert, sowie 
hauptberuflich den Weg von der 
Selbstständigkeit in das 
Angestelltenverhältnis als 
Jugendcoach gewählt. 
Außerdem kam der Band 2 von 

Seraphina heraus, sowie Yoga ein 
fixer Bestandteil meines Lebens 
wurde. 
 
Ich bin jedoch, zum Glück, noch 
immer ich. Liebe Grüße, eure 

Manu ela. 



 

  

 

 

• * Vortrag: Du bist, was du denkst. Einblicke in das Mentaltraining und wie positive 
Gedanken Ihr Leben verändern – für ein erfolgreiches Jahr 2017: 11.01.2018, FIM 
Andorf, 19.30h 

•  

• * Workshop: NEUES DENKEN für ein NEUES LEBEN, 12.01. und 19.01.2018, FIM 
Andorf 

•  

• * Workshop: Die Spiegelgesetzmethode, 09.02.2018, FIM Andorf 

•  

• * Basisseminar 2: „Sich als Schöpfer erleben – Konzentration des energetischen 

Potentials“: 26. & 27.01.2018 

•  

• * Basseminar 3: „Die Kunst zu sein – Ein Leben als ich selbst“: 02. & 03.03. 2018 

* Vortrag: Die Schuljause – Wie Ernährung unsere Kinder im Schulalltag 

beeinflusst: 05.04.2018 19.30h, FIM Andorf  

*Kindermentaltraining: Ich bin groß und gehe bald zur Schule: 20.04.2018, FIM 

Andorf 

* Vortrag: Gesundheit beginnt im Kopf- Krankheiten durch richtige Ernährung und 

Gedanken vorbeugen: 24.05.2018 19.30h, FIM Andorf 

• * Basisseminare Neustart 1-3 ab 14.09.2018 

•  

• * weitere Herbsttermine folgen ☺  

•  

 

 

Vorausschau 2018 
 MENTAL & VITAL OÖ 

 

E-Mail: 

info@mentaltrainers.at 

Wir haben auch eine Website!  

 

Besucht uns unter: 

http://www.mentaltrainers.at

  

Mens sana in corpore sano 
 

M otivation 
E ntspannung 
N eue Wege 
T räume erleben 
A lternativen finden 
L ösungen 
 
& 
 
V italität 
I ndividualität 
T oleranz 
A usgewogene Ernährung 
L ebensmittelvielfalt 
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Impressionen 2017: Danke, dass DU dabei warst! ☺  
 

http://www.mentaltrainers.at/
http://www.mentaltrainers.at/
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