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Es darf mir gutgehen.  

 
 
 

 
 
 

Ich achte auf und erlaube mir 
meine Bedürfnisse.  

 
 

 
 
 
 

Ich bin dankbar für meine 
Gesundheit.  

 
 

 
 
 
 

Mein Leben beginnt jeden Tag 
neu.  

 
 

 
 

 
 

Ich bin voller Vertrauen auf 
das Gute, das vor mir liegt 

und bereits jetzt dankbar 
für die Erfüllung. 

 
 

 
 
 

Ich bestimme durch die Wahl 
meiner Gedanken meine 

erlebte Welt. 

w
w
w
.m

entaltrainers.at	


